DN-4 Vragenlijst

Neuropathische pijn ‘ ‘

De DN-4 is een diagnostische vragenlijst om neuropathische pijn op te sporen

Deze vragenlijst is geen vervanging voor de diagnose en uitsluitend bedoeld voor
screeningsdoeleinden. Gebruik het meest pijnlijke gebied als referentiepunt voor het
invullen van de vragenlijst. Mocht uw patiént meerdere pijnplekken hebben, vul dan voor
elk gebied de vragenlijst opnieuw in.

Vragen aan de patiént

Vraag 1: Heeft de pijn één of meer van Vraag 2: Gaat de pijn gepaard met één
de volgende kenmerken? of meer van de volgende symptomen
in hetzelfde gebied?

Branderig gevoel ( JJa ( /Nee Tintelingen _ o Ja ) Nee
Pijnlijk koude gevoel ( 1Ja ( 'Nee  Prikken (o Ja ) Nee
Elektrische schokken ( JJa ( 'Nee  Doof gevoel ( )Ja () Nee

Jeuk ") Ja () Nee

In te vullen door de behandelend arts

Vraag 3: Is de pijn gelokaliseerd in een Vraag 4: Wordt de pijn in het
gebied waar het lichamelijk onderzoek pijnlijke gebied veroorzaakt of
één of meer van de volgende verergerd door:

kenmerken vertoont?

Hypo-esthesie bij aanraking ( ' Ja ( ) Nee  Wrijven ~JJa ' )Nee

Hypo-esthesie bij prikken (' Ja () Nee

Een totaalscore van mlnmazil 4 0p 10 voor JA —antwogrden )
geeft aan dat er waarschijnlijk sprake is van neuropathische pijn.
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Aangepast van: Bouhassira D et al. Pain 2005; 114: 29-36.
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Hoe kan neuropathische pijn aanvoelen?
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SCHRIJNEND TINTELEND SCHOKKEND PRIKKEND

SCHERP

KRAMPEND DOORBOREND PRIKKEND BRANDEND
Opmerkingen:
Kijk voor meer informatie op:
SRONENTIIAL Www.grunentha.lhealth.nl
— www.changepain.nl (voor patiénten)
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